
大関　俊介

・JJFFAA公認CC級コーチライセンス
・東京都少年サッカー連盟　第11ブロック技術指導委員
・東京都少年サッカー連盟　第33地域トレセン技術指導委員
・JJFFAA公認44級審判員  

渡辺　耕介コーチ((スクール）　

・墨田選抜  OOBB  
・都立葛飾�野高校サッカー部OOBB

武藤　寛基コーチ  ((選手コース）

・墨田区出身
・JJFFAA公認CC級コーチライセンス

渡邊　正人コーチ  ((スクール）

・墨田区出身
・  JJFFAA公認DD級コーチライセンス

新谷　亮太コーチ  ((スクール）

・葛飾�区出身　
・  JJFFAA公認DD級コーチライセンス

千田　大輝コーチ  ((スクール）

・葛飾�区出身
・  JJFFAA公認DD級コーチライセンス
　
正田　涼介コーチ  ((スクール）

・墨田選抜　OOBB　
・すみだSSCC　OOBB
・都立葛飾�野高校サッカー部　OOBB

吉岡　悠一コーチ（選手コース）　　

・東京都少年サッカー連盟　第11ブロック技術指導委員
・  JJFFAA公認CC級コーチライセンス
・  JJFFAA公認CC級GGKKコーチライセンス
・  JJFFAA公認44級審判員
・足立区興本扇学園外部指導員

ESPERANZA 
FC

since 2011

　　　ESPERANZA　=　希望
　　　((エスペランサ＝スペイン語で希望の意))

サッカーは子供たちにとって楽しいもの、歓びをもたらすものです。
　　　そのためには健全な身体、よい習慣、好奇心、社会性、
　　    コミュニケーション能力など人間として、サッカー選手と
                して必要なことを幅広く、バランスよく養うことが大切です。

      EESSPPEERRAANNZZAA  FFCCは
              『からだづくり』を基本として、サッカーを楽しむ、
                そのためにチャレンジする、努力することを身に付け、
                豊かな人間性の育成と子供たちの自立を目指し様々なことに
                トライしていきたいと考えます。　　

　　

　　　　　　　　
　EESSPPEERRAANNZZAA  FFCC　　代表　大関俊介　

【　STAFF　】

【　協　賛　】
    ・宮崎工装社　wwwwww..sshhiissyyuuuuyyaa..ccoomm//
  
　・株式会社EEDDIIXX
            〒111100--00001155
                東京都台東区東上野33--2266--1100ファーストコート220033
                TTEELL..0033--55881122--44661144  //  FFAAXX..0033--55881122--44661155
	 	 	 	 	 	 web	 http://www.edixweb.com

【　スクール及びトレーニング会場　】

EESSPPEERRAANNZZAA  FFCC　事務局

〒113311--00004444　墨田区文花11--2233--3377--440011

連絡先  ::  tteell  ::  007700--55336666--44220011((大関))
  mmaaiill  ::  ssoocccceerr..bbaakkaa11002244@@ggmmaaiill..ccoomm

【　EESSPPEERRAANNZZAA  FFCC　連絡掲示板サイト　】
http://blog.ap.teacup.com/applet/esperanza2012/login?
protect=1&n=%2fapplet%2fesperanza2012%2farchive

　【  EESSPPEERRAANNZZAA  FFCC　公式ホームページ　】
　http://esperanza-fc.jp　

　【墨田区立東吾嬬小学校　校庭】

　　　〒113311--00004433　墨田区立花44--2222--1111

《吾嬬の里》

・体育館及びフットサルコート

墨田区八広四丁目3355番1177号（旧第五吾嬬小学校跡地）

〒113311--00004455
東京都墨田区押上11--4433--1111
TTeell::0033--55880099--77772266
FFaaxx::0033--55880099--77772266

http://www.shisyuuya.com
http://www.shisyuuya.com
http://www.edixweb.com/
http://www.edixweb.com/


TOKYO SUMIDA ESPERANZA FC

【EESSPPEERRAANNZZAA  FFCC　クラブコンセプト】

〘からだづくり・動きづくり〙
                    サッカーに必要なことはサッカーだけではありません。
                      様々な運動経験をすることにより、
                      将来の全身的な運動能力の向�上を目指します。

〘サッカーを楽しもう〙
　　　　・プレイする楽しさ。仲間に認めてもらう楽しさ。
　　　　・できないことができるようになる楽しさ。
　　　　・ゲームを通じて勝利する楽しさ。
　　　    様々な楽しさを子供たちの年齢やスキルレべル、

発育発達の度合いなどを考慮して指導していきます。

〘個の特性、感性を磨く〙
                      サッカー選手として規律や協調性を養うとともに
                      チャレンジする冒険する力を身に付け、
                      個人の可能性・特性を引き出せるよう指導していきます。

『からだづくり』を基本とし、
個性を活かしたサッカーを目指す、
EESSPPEERRAANNZZAA  FFCCの基本理念

個性

サッカーセンス

からだづくり

個性の特長を
活かしたプレー

技術・戦術・判断力

からだを知る
ケガの予防

対処等トレーナーによる
セミナー

動きづくり
からだを使った遊び
多様なスポーツ

食べる
食育セミナー
栄養相談

【　スクールコース　】　【　選手コース　】

所属するクラブにいながら、技術を学びたい選手の為のコース
です。月・火・木いずれか、もしくは全日程を選択して戴き
墨田区立東吾嬬小にてトレーニングを行っています。
年齢・運動能力及び体力・技術力に応じて
クラス分けをし、トレーニングを行います。

【　　会　費　　】

※入�会時にクラブ登録費として：33000000円
キンダークラス（年長〜22年）／週11：22000000円
キンダークラス（年長〜22年）／週22：33000000円

キッズクラス（33〜44年）／週11：44000000円
トップクラス（55〜66年）／週11：44000000円

キッズクラス（33〜44年）／週22：77000000円
トップクラス（55〜66年）／週22：77000000円

キッズクラス（33〜44年）／週33：1100000000円
トップクラス（55〜66年）／週33：1100000000円

【　入�会方法　】
”まずは　体験！！”

      体験時に担当コーチより入�会書類の入�った封筒をお受け取り戴き

    《サッカースクール入�会届》にご記入�下さい。

　当クラブではスクール時に指定するウェアを着用して

      トレーニングを行っております。

【　会費納入�について　】

毎月2277日に口座振替にて納めて戴きます。
入�会時に「口座振替依頼書」をお渡し致しますので
ご記入�の上、お手続きをお願い致します。

該当月の会費は前月2277日（土日祝日は翌営業日）

のお振替になります。

ご質問等は：事務局スタッフまでお願い致します。

サッカーにおける基本技術の習得・向�上・状況判断に重点を置い
て、中学生年代・高校生年代その先の
サッカーへつなげる個人に的を絞った指導をしています。

平成2244年度44月より私共『EESSPPEERRAANNZZAA  FFCC』はJJFFAA及び
東京都少年サッカー連盟　第11ブロック登録にて活動をしています。

週末及びGGWW・長期休業時は他地域のクラブとの
トレーニングマッチを中心に遠征及び合宿も行っています。

本気でサッカーを学び、続ける意思のある選手の
入�部をお待ちしております。

【　入�会方法　】

体験時に担当コーチより入�会書類の入�った封筒をお受け取り戴き

《選手コース入�会届》にご記入�下さい。

　当クラブではトレーニング時に指定するウェアを着用してトレーニ
ングを行っております。《入�会届》裏面の《ウェア注文書》にてご注
文をお願いします。ユニフォーム注文書にも同様にお願いいたしま

す。※入�会完了時に明細をお渡しします。

　【　会　費　等　】

　・JJFFAA44種個人登録費　((入�会時のみ))
　・JJFFAAフットサル個人登録費（入�会時のみ）
　・ユニフォーム購入�費　((入�会時のみ))
      ・指定ウェア購入�費　（入�会時のご案内）
　・月会費44000000円　((全学年共通  ))

【　会費納入�について　】

毎月2277日に口座振替にて納めて戴きます。
入�会時に「口座振替依頼書」をお渡し致しますので
ご記入�の上、お手続きをお願い致します。

該当月の会費は前月2277日（土日祝日は翌営業日）のお振替に
なります。

ご質問等は：事務局スタッフまでお願い致します。

トレーニングスケジュールトレーニングスケジュールトレーニングスケジュールトレーニングスケジュール

曜日 時間 クラス 会場

水曜日 1199::0000ー2211::0000 11~~22年,,33~~44年,,
55~~66年

吾嬬の里体育館および
荒川少年サッカー場

月曜日
火曜日
木曜日

1177::3300~~1199::0000

1199::0000~~2211::0000

11~~22年::∑ｷ›ﾝ¿ﾀfiﾞー
33~~44年::∑ｷØｯΩｽfiﾞ    
55~~66年::ƒﾄØｯÃﾌflﾟ

墨田区立東吾嬬小
((Ωｽ∏ｸーŸﾙƒﾄ⁄ﾚー∆ﾆ›ﾝ∏ｸfiﾞは　
任意参加))

※土日祝日及び長期休業時はクラブ掲示板もしくは“ﾒーŸﾙにてご連絡
いたします。
※土日祝日及び長期休業時はクラブ掲示板もしくは“ﾒーŸﾙにてご連絡
いたします。
※土日祝日及び長期休業時はクラブ掲示板もしくは“ﾒーŸﾙにてご連絡
いたします。
※土日祝日及び長期休業時はクラブ掲示板もしくは“ﾒーŸﾙにてご連絡
いたします。

クラス別トレーニングスケジュールクラス別トレーニングスケジュールクラス別トレーニングスケジュールクラス別トレーニングスケジュール

曜日 時間 クラス 会場

月曜日 1177::3300ー1199::0000 キンダー 墨田区立東吾嬬小

月曜日 1199::0000ー2211::0000 キッズ・トップ 墨田区立東吾嬬小

火曜日 1199::0000ー2211::0000 キッズ・トップ 墨田区立東吾嬬小

木曜日  1177::3300ー1199::0000 キンダー 墨田区立東吾嬬小

木曜日 1199::0000ー2211::0000 キッズ・トップ 墨田区立東吾嬬小


