
  

日 月 火 水 木 金 土

1
キンダー
キッズ・トップ

2
キッズ運動教室
キッズ・トップ

3
選手TR
向島中学校

4
キンダー
キッズ・トップ

5 6
選手TR/TM予定

7
選手TR/TM予定
ヨガ18：00～

8
選手TR/TM予定

9
キッズ運動教室
キッズ・トップ

10
選手TR
向島中学校

11
キンダー
キッズ・トップ

12 13
選手TR/TM予定

14
選手TR/TM予定

15
キンダー
キッズ・トップ

16
キッズ運動教室
キッズ・トップ

17
選手TR
向島中学校

18
キンダー
キッズ・トップ

19 20
選手TR/TM予定

21
選手TR/TM予定
ヨガ18：00～

22
キンダー
キッズ・トップ

23
キッズ運動教室
キッズ・トップ

24
選手TR
向島中学校

25
キンダー
キッズ・トップ

26 27
選手TR/TM予定

28
選手TR/TM予定
ヨガ18：00～

29
キンダー
キッズ・トップ

30
★9/25分振替練習日
キンダー
キッズ・トップ

31
選手TR
向島中学校

2018年　10月　ESPERANZA　予定表

【LINE始めました！】
悪天候による急な中止連絡、スクールから
のお知らせ、配布物など
スクール情報を配信いたします。
ぜひ登録お願いいたします。
https://line.me/R/ti/p/%40tzl7107p

LINE登録していない方へ
今まで通りHPでも掲載いたします。

《大人のリラックスヨガ受講生募集！》

ゆっりとした音楽の中で行うヨガをぜひ体験しませんか？
＊初回体験は無料です！動きやすい格好でお越しください。

10/7（日）・10/21（日）　　　　　18:00～19:00
吾嬬の里八広地域プラザ　中会議室

お申し込みはこちら
件名：ヨガ体験申込　　　esperanza.skykids@gmail.com

スクール生募集中！
お友達無料体験券お友達無料体験券

この券を点線で切り取ってサッカーや運動教室をやってみたいお友達に渡してね！！
2回までつかえます。下記に名前と緊急連絡先の記載をお願いいたします。

名前　　　　　　　　　　　　緊急連絡先　　　　　　　　　　　　　みんな来て
みてね♪ エスペランササッカースクール

すみだスポーツアカデミー

事務局インフォメーション

【スクール会場での注意事項】

・校舎内は通り抜け以外立ち入り禁止となります
・校舎内のトイレは使用できません
・校庭の遊具は使用できません

【冬休みスクール合宿のご案内】

今年も残すところ3か月となりました。
ランササッカースクールでは新年度に向け技術強化のため冬
季合宿を予定しております。会員の皆様のレベルアップにぜ
ひご参加ください。詳細が決まりましたらお手紙を配布いた
します。
★1～3年生対象合宿：12/28（金）～12/29（土）
★4～6年生対象合宿：12/22（土）～12/24（月・祝）

【10/30㈫振替練習日について】

10月５週目の火曜日は9/25㈫分の振替練習日
となります。他の曜日の振替練習としても参加
できますのでぜひこの機会にご活用ください。
10/30㈫はキンダークラスも開催いたします。

＊キッズ運動教室はお休みとなります
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